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Este Guia de Boas Praticas Ambientais & um produto do Projecto PME
Sacial, pelo que as referéncias ao mesmo deverdo ser efectuadas
mencionando o nome do projecto e os seus promotores: “Guia de Boas
Préaticas Ambientais (2011), Projecto PME Social promovido em parceria pela
ANEMM - Associacao Nacional das Empresas Metallrgicas e Electromecanicas,
AIDA - Associagdo Industrial de Aveiro e APEE - Assaciacdo Porfuguesa
de Etica Empresarial. Projecto financiado pelo COMPETE.”
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Este Guia de Boas Préaticas Amhientais pode ser acedido através do
website da ANEMM - Associagao Nacional das Empresas Metallrgicas
e Electromecénicas em www.anemm.pt
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s empresas devem ufilizar os seus conhecimen-
tos e recursos de forma ambientalmente res-
ponsavel, confribuindo para o bem-estar huma-
no atraves de um amhiente sao.
Ao abrigo deste principio, as empresas devem, desde
logo, melhorar o amhiente para aumentar a qualidade
de vida das pessoas.
Nesta matéria, o quadro juridico porfugués foi sem
davida fortemente influenciado pelo direito comunitario
que assume como um dos seus principios nucleares o
desenvolvimento sustentavel, ou seja, aquele que serve
as necessidades do presente sem comprometer a capa-
cidade das geracdes futuras de satisfazer as suas.
Mas ndo é s6 ao Estado que cabe a responsahilidade
de defender o amhiente: a prépria Constituicdo da
Republica Porfuguesa atfribui aos cidadaos esse direito,
imputando-lhes o dever da sua preservacao.
Proteger o amhiente significa utilizar os recursos de for-
ma sustentavel (reduzir, reutilizar, reciclar], antecipar e
minimizar os impactes amhientais e ter em consideragéo
os heneficios econémicos e saociais.
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ste Guia de Boas Praticas Amhientais tem como
objectiva levar as PME a uma reflexao aprofun-
dada sobre as suas praticas ambientais, através
da adopcao de medidas e estratégias de actua-
¢ao mais eficientes e sustentaveis, contribuindo deste
modo, para a melhoria da competitividade das regiges
em que se inserem.
Neste contexto, a elahoragéo de um Guia de Boas Préaticas
Ambientais afigura-se como uma listagem, facultando
informacao relevante, que funcione como ponto de par-
tida e instrumento que promova e seja catalisador de
boas praticas para melhorar o desempenho amhiental
das empresas.
0 presente documento resulta do projecto PME SOCIAL,
projecto apoiado pelo Sistema de Apoio a Acgges Colec-
tivas do Compete — Programa Operacional Factores de
Competitividade do OREN, realizado em parceria entre a
ANEMM - Associagao Nacional das Empresas Metaldrgicas
e Electromecanicas, a AlDA - Associagdo Industrial do
Distrito de Aveiro e a APEE - Associacdo Portuguesa de
Etica Empresarial, fendo como areas de intervencdo o
ambiente, a eficiéncia energética e a responsahilidade
Sacial, envolvendo empresas das regioes Norte, Centro
e Alentejo.
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elaboracdo deste Guia de Boas Praticas Amhien-
fais resultou de um processo assente numa me-
fodologia estruturada em etapas, possibilitando
a concretizagao dos objectivos estabelecidos pelo
projecto PME SOCIAL, para a area ambiental, através da de-
finicdo e implementagdo de boas praticas ambientais nas
empresas.
Numa primeira fase de diagnéstico as empresas foi elabo-
rado um questionario (presente em ANEXO) que funcionou
como instrumento de auto-diagnéstico e auto-avaliagdo,
permitindo a sensibilizagdo dos empresarios nos dominios
ahordados. Este questionario foi complementado através
da realizacdo de visitas as empresas com o objectivo de
efectuar um diagnéstico mais pormenarizado, permitindo
a identificacdo e o esclarecimento de dividas resultantes
do questionario.
Numa segunda fase, foi elaborado um relatério ambiental
preliminar, do qual resultou o levantamento das melhores
préaticas, identificacdo das lacunas existentes, hem como a
indicacdo de accBes a desenvolver.
Aterceira fase consistiu num programa de consultoria indi-
vidualizada, com a elaboracéo de programas ajustados as
caracteristicas de cada empresa, no sentido de as apoiar
e encorajar a progredir na incorporagao de novas praticas
ambientalmente mais responsaveis.
Esta fase culminou na elaboracao de um Relatério Final, evi-
denciando fodas as actividades desenvolvidas na empresa,
servindo como documento base de registo das acgdes pro-
postas e implementadas a desenvolver no futuro, e as con-
clusges refiradas no &mhito deste projecto PME Saocial.
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recursos naturais e a minimizacdo dos impactes

negativos sobre a salde pablica e o ambiente.
Para a prossecucao destes objectivos importa incentivar
a reducao da producdo dos residuos e a sua reutilizacdo
e reciclagem por fleiras. Em grande medida, tal passa
pela promocao da identificacdo, concepcao e adopgao
de produtos e fecnologias mais limpas e de materiais
reciclaveis.
Face ao papel que desempenha a gestdo de residuos,
importa promover acgoes de sensihilizagao e divulgagao
destinados as entidades publicas e privadas.
A necessidade de minimizar a produgéo de residuos e de
assegurar a sua gestdo sustentavel fransformou-se, entre-
tanto, numa questao de cidadania. Existe uma consciéncia
cada vez mais clara de que a responsabilidade pela gestao
dos residuos deve ser partilhada pelo todo da colectivi-
dade: do produtor de um bem ao cidadao consumidor, do
produtor do residuo ao detentor, dos operadores de gestao
as auforidades administrativas reguladoras.
A publicacdo do Decreto-Lein®73/2011, de 16 de Junho, vem
clarificar conceitos chave, como as definicBes de residuo,
prevencao, reufilizagao, preparagdo para a reufilizagao,
tratamento e reciclagem, e a distingdo entre os conceitos
de valorizacao e eliminacao de residuos, com base numa
diferenca efectiva em termos de impacte ambiental. Esta
clarificacao contribui para uma continua adaptacao do regime
as novas necessidades da sociedade e melharia continua
do sistema de prevencao e gestao de residuos.
No que diz respeifo aos custos inerentes a gestao de
residuos, a afirmacdo crescente do principio do «poluidor-
-pagador» tem vindo a deferminar a responsahilizacéo
prioritaria dos produtores de bens de consumo, dos
produtores de residuos ou dos detentores.

politica de residuos assenta em objectivos e es-
fratégias que visam garantir a preservacao dos

LEGISLACAD APLICAVEL

DECRETO-LEIN.°73/2011.
D.R.N.2 116, SERIE |

DE 2011-06-17

Procede a terceira alferagdo ao
Decreto-Lein.® 178/2006, de 5 de
Setembro, franspde a Directiva
n.? 2008/98/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 19
de Novembro, relativa aos
residuos, e procede a alteracdao
de diversos regimes juridicos
na area dos residuos;

DECRETO-LEI N.° 176/2006.
D.R.N.2171, SERIE |

DE 2006-09-05

Aprova o regime geral da gestdo
de residuos, franspondo paraa
ordem juridicainfernaa Directiva
n.? 2006/12/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 5 de
Abril, e a Directivan.? 91/689/
CEE, do Conselho, de 12 de
Dezembro;

PORTARIA N.° 209/2004.

D.R. N.253, SERIE |-B

DE 2004-03-03

Aprova a Lista Europeia de
Residuos;

PORTARIA N. 335/97.

D.R.N.2 113, SERIE |-B

DE 1997-05-16

Fixa as regras a que fica sujeito
o fransporte de residuos dentro
do territério nacional;

PORTARIA N.° 320/2007.

D.R. N.2 59, SERIE |

DE 2007-03-23

Alteraa Portarian.® 1408/2006
de 18 de Dezemhro, que aprovou
o Regulamento de Funcionamento
do Sistema Integrado de Registo
Electrénico de Residuas (SIRER)
- * Actualmente SIRAPA;

DECRETO-LEIN.° 72/2007.
D.R.N.261, SERIE |

DE 2007-03-27

Altera o Decreto-Lein.277/99
de 23 de Julho, que franspde
para a ordem juridica inferna
a Directiva n.° 96/59/CE, do
Conselho, de 16 de Setembro,
e esfabelece as regras para a
eliminagdo dos PCB usados,
tendo em vista a destruicao
total destes;

LN

B

DECRETO-LEI N.° 6/2008.
D.R.N.%3, SERIE |

DE 2009-01-06

Estabelece o regime de colocagdo
no mercado de pilhas e acumu-
ladores e o regime de recolha,
tratamento, reciclagem e elimi-
nacdo dos residuos de pilhas e de
acumuladores, franspondo paraa
ordemjuridicainternaa Direcfiva
n.° 2006/66/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de b
de Setembro, relativa a pilhas
e acumuladores e respectivos
residuos e que revogaa Direcfiva
n.291/157/CEE, do Conselho, de 18
de Marco, alterada pela Directiva
n.% 2008/12/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 11
de Margo;

DECRETO-LEI N.° 230/2004.
[.R. N.9 288, SERIE |-A

DE 2004-12-10

Estabelece o regime juridico
a que fica sujeita a gestdo de
residuos de equipamentos
eléctricos e electronicos (REEE),
transpondo paraaordem juridica
inferna a Directivan.® 2002/95/
CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 27 deJaneiro de 2003,
e a Directivan.? 2002/96/CE, do
Parlamento Europeu e do Canselho,
de 27 de Janeiro de 2003.

GUIA
BOAS PRATICAS
AMBIENTAIS



12

oy
Sy
2
GUIADE
BOAS PRATICAS
AMBIENTAIS

sociedade moderna vem experimentando nos
Gltimos anos alteragdes significativas nos seus
padroes e niveis de vida a que se tém associado
mudancas na percepcao de determinados va-
lores. E o caso paradigmético do reconhecimento da
agua como um valor ecolégico e social que satisfaz um
conjunto de fungdes amhientais e sociais num contexto
de diferentes abordagens culturais.
A gestdo integrada de recursos naturais, onde a dgua
desempenha um papel preponderante, constitui,
necessariamente, um enorme desafio as esfruturas
institfucionais existentes, obrigando-as a repensar
objectivos e modelos administrativos que incorporem
estes designios de gestao infegrada.
A publicacdo da Lei n® 58/2005, de 29 de Dezembro,
transpde para a ordem juridica nacional a Directiva
n° 2000/60/CE, do Parlamento Europeu, estabelecendo
as bases e o quadro institucional para a gestao sus-
tentavel das aguas.
Ainda neste @mbhito, foi publicado o Decreto-Lei
n° 226-A/2007, de 31 de Maio que veio definir directrizes
sobre a utilizacdo dos recursos hidricos.

LEGISLACAD APLICAVEL

LEI'N.° 58/2005.

0.R. N.0 249,

SERIE I-A DE 2005-12-29
Aprovaa Leida Aqua, franspondo
para a ordem juridica nacional
a Directiva n.° 2000/60/CE,
do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 23 de Outubro,
e estabelecendo as bases e
0 quadro institucional para
a gestdo sustentdvel das
aguas;

DECRETO-LEI N.° 226-A/2007.
D.R. N.2 105, 2.°
SUPLEMENTO, SERIE |

DE 2007-05-31

Estabelece o regime da ufilizagdo
dos recursos hidricos.
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gestéo de 6leos novos e usados, assumindo

como objectivo prioritario a prevencao da
producao dos éleos usados, em quantidade e noci-
vidade, sequida da regeneracao e de outras formas
de reciclagem ou outra forma de valorizacao.
Assim, o diploma prevé a constituicdo de um sistema
intfegrado de gestdo, no dmhito do qual devera ser
conseguida uma adequada articulacao de actfuagtes
entre os varios intervenientes no ciclo de vida dos
6leos, desde os produtores/importadores de 6leos
novos, aos consumidores finais, aos gestores de
6leos usados e outros.
Entende-se por 6leos usados, de acordo com o
estabelecido no Decreto-Lei n.° 153/2003, os 6leos
industriais lubrificantes de base mineral, os 6leos
dos motores de combustao e dos sistemas de trans-
missao e 0s 6leos minerais para maquinas, furbinas
e sistemas hidraulicos e outros 6leos que, pelas
suas caracteristicas, lhes possam ser equiparados,
tornados impréprios para o uso a que estavam ini-
cialmente destinados.

Decreto-Lei n.? 153/2003, de 11 de Julho, es-
tabelece o regime juridico a que fica sujeita a

LEGISLACAD APLICAVEL

DECRETO-LEIN.® 153/2003.
D.R. N.° 158, SERIE I-A

DE 2003-07-11

Estabelece o regime juri-
dico da gestdo de 6leos
usados.
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mana e o hem-estar das populagdes constitui

tarefa fundamental do Estado.
0 novo quadro legal relativo a ruido amhbiente consta
do Decreto-lei n.? 9/2007, de 17 de Janeiro, que aprova
o Regulamento Geral de Ruido (RGR] e do Decreto-lei
n.? 146/2006, de 31 de Julho, que transpde a Directiva
n® 2002/49/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 25 de Junho, relativa a avaliacao e gestao do ruido
ambiente (adiante designado por DRA].
0 &mbito do RGR é mais vasto do que o da DRA,
aplicando-se as actividades ruidosas permanentes,
temporérias, as infra-estruturas de fransporte e
a outras fontes de ruido susceptiveis de causar
incomodidade e ainda ao ruido de vizinhanca; a ORA
estabelece um regime especial para as grandes infra-
-estruturas de transporte rodoviario, ferroviario e
aéreo e para as aglomeragoes de maior expressao
populacional.

prevencao do ruido e o controlo da poluicdo
sonora visando a salvaguarda da satde hu-

LEGISLACAD APLICAVEL

DECRETO-LEI N.° 5/2007.
D.R.N.2 12, SERIE |

DE 2007-01-17

Aprova o Regulamento Geral
do Ruido e revoga o regime
legal da poluicéo sonora,
aprovado pelo Decreto-Lei
n.? 292/2000 de 14 de No-
vembro;

DECRETO-LEI N.° 146/2006.
D.R.N.2 146, SERIE |

DE 2006-07-31

Transpde para a ordem
juridica interna a Directiva
n. 2002/49/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho,
de 25 de Junho, relativa a
avaliagao e gestao do ruido
amhiente.
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urante muitos anos a problematica da responsa-

hilidade amhiental foi considerada na perspectiva

do dano causado as pessoas e as coisas.

0 regime juridico da responsabilidade ambiental
visa, consequentemente, solucionaras dividas e dificuldades
de que se fem rodeado a matéria da responsabilidade civil
amhiental no ordenamento juridico porfugués, sé assim
se podendo aspirar a um verdadeiro desenvolvimento
sustentavel.

Assim, estabelece-se, por um lado, um regime de res-
ponsabilidade civil subjectiva e objectiva nos termas
do qual os operadores / poluidores ficam obrigados a
indemnizar os individuos lesados pelos danos sofridos
por via de um componente amhiental, e por outro, fixa-se
um regime de responsabilidade administrativa destinado
a reparar os danos causados ao ambiente perante toda
a colectividade.

A publicacdo do Decreto-Lei n.° 147/2008, de 29 de Julho
(Diploma da Responsahilidade Ambiental), vem estabelecer
o regime juridico da responsabilidade por danos ambien-
tais e fransp@e para a ordem juridica nacional a Directiva
n.2 2004/35/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
21 de Abril de 2004, que aprovou, com base no principio
do poluidor-pagador, o regime relativo a responsabilidade
ambiental aplicavel a prevencao e reparacao dos danos
amhientais, com a alteracao que |he foi introduzida pela
Directiva n.° 2006/21/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, relativa a gestao de residuos da inddstria
extractiva e pela Directiva 2009/31/CE do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 23 de Abril, relativa ao armazenamento
geolégico de diéxido de carbono.

O regime da responsabili-
dade ambiental aplica-se a:
Danos amhientais, nos
termos do definido na
alinea e) do n.? 1 do art.
11.° do diploma;
Ameacgas iminentes desses
danos, definidas na alinea
b)Jdon.1doart.11.°do
diploma;

(ausados em resultado do
exercicio de uma qualquer
actividade desenvolvida,
independentemente do
seu caracter publico ou
privado, lucrativo ou néo,
abreviadamente designada
actividade ocupacional.
Os operadores que se
considerem abrangidos
pelo Anexo Il do Diploma
RA, exceptuando os que ja
se enconfrem registados no
SIRAPA, deverao efectuaro
preenchimento da tabela,
base de dados actividades
ocupacionais, e proceder ao
seu envio para o endereco
electrénico:

P4 bd_ra@apambiente.pt

LEGISLACAD APLICAVEL

DECRETO-LEIN.° 147/2008.
D.R. N.0 145, SERIE |

DE 2008-07-29

Estabelece o regime juri-
dico da responsabilidade
por danos ambientais e
tfranspde para a ordem
juridica interna a Directiva
n.2 2004/35/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de
21 de Outubro, que aprovou,
com base no principio do
poluidor-pagador, o regime
relativo a responsahilidade
ambiental aplicavel a pre-
vencao e reparacgao dos
danos amhientais, com
a alteracao que lhe foi
introduzida pela Directiva
n.° 2006/21/CE, do Parla-
mento Europeu e do Con-
selho, relativa a gestao
de residuos da inddstria
extractiva.
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definicao de valores limite de concentracao de
poluentes na atmosfera, ao nivel do solo, que se
reconhecam adequados a protec¢do da salde
humana e do ambiente & um dos principais ins-
frumentos da politica da qualidade do ar. Por outro lado,
a fixacao de valores limite de emissao na fonte para os
poluentes mais significativos, pelos seus efeitos na satide
das populagdes e no amhbiente em geral, constitui medida
essencial para uma politica de prevengéo e controlo da
poluicao atmosférica.
A publicacdo do Decreto-Lei n.° 78/2004, de 3 de Abril, vem
estabelecer o regime legal relativo a prevencao e controlo
das emisstes atmosféricas, fixando os principios, objectivos
e instrumentos apropriados a garantia de proteccdo do
recurso natural ar, bem como as medidas, procedimentos
e obrigacBes dos operadores das instalacdes abrangidas,
com vista a evitar ou reduzir a niveis aceitaveis a poluicao
atmosférica originada nessas mesmas instalagges.
Este diploma legal abrange todas as fontes de emissao
de poluentes atmosféricos associados a instalagdes que
desenvolvam actividades de caracter industrial, producdo
de electricidade e/ou vapor, instalac@es de combustao
infegradas em estabelecimentos industriais, comerciais
e/ou de servigos, entre os quais os de prestagdo de cuidados
de salde, de ensino e instituicdes do Estado, bem como
actividades de armazenagem de combustiveis, de pesqui-
sa e exploracdo de massas minerais e de manutencdo e
reparacao de veiculos.

LEGISLACAD APLICAVEL

DECRETO-LEI N.° 78/2004.
D.R. N.° 80, SERIE I-A

DE 2004-04-03

Estabelece o regime da
prevencao e controlo das
emissdes de poluentes
para a atmosfera, fixando
os principios, objectivos e
instrumentos apropriados
a garantia da proteccdo do
recurso natural ar, bemcomo
as medidas, procedimentos
e obrigacOes dos operadores
das instalagdes abrangidas,
comvistaa evitaroureduzir
aniveis aceitaveis a poluicdo
atmosférica originada nessas
mesmas instalacges;

PORTARIA N.° 80/2006. D.R.
N.o 16, SERIE I-B

DE 2006-01-23

Fixa os limiares massicos
maximos e minimos de po-
luentes atmosféricos.
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taria em matéria de ambiente, mostrando que

€ possivel dissociar o crescimento econémico
da degradacao do amhiente. No entanto, apesar das
accBes empreendidas, existem, ainda, problemas que
persistem e que urge serem resolvidos.
0 empobrecimento da camada de ozono provocado
pela emissao de certas substancias para a atmos-
fera tem como resultado o aumento das radiac@es
UV-B, constituindo uma ameaca grave para a sadde
e para o amhiente.
A publicacao do Decreto-Lei n.? 152/2005, de 31 de
Agosto, veio regulamentar as operacdes de recupe-
racao para reciclagem, valorizacdo e destruicdo de
substancias que empobrecem a camada de ozono
contidas em equipamentos de refrigeracdo e de ar
condicionado, bombas de calor, sistemas de protec-
¢do contra incéndios e extintores e equipamentos
que contenham solventes, bem como as operagdes
de manutencdo e de assisténcia desses mesmos
equipamentaos, incluindo a defteccao de eventfuais
fugas das referidas substéncias, os requisitos de
qualificag@es minimas do pessoal envolvido nas ope-
racoes referidas no nimero anterior, bem como nas
operacdes de reciclagem, valorizacao e destruicao
das substéncias regulamentadas.

melhoria da qualidade do ar, nas Gltimas décadas,
foi um dos grandes éxitos da politica comuni-

LEGISLACAD APLICAVEL

DECRETO-LEI N.° 152/2005
D.R. N.2 167, SERIE |-A

DE 2005-08-31

Regula a aplicacdo na
ordem juridica interna do
artigo 16.°2 e do n.? 1 do
artigo 17.° do Regulamen-
to (CE) n.° 2037/2000, do
Parlamento Europeu e do
Conselho, de 29 de Junho,
relativo as substancias que
empobrecem a camada de
ozono.
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s riscos dos produtos guimicos perigosos
podem referir-se tfanto a seguranca como a
salde dos trabalhadores e estéo relaciona-
dos com o fabrico, utilizacdo, manipulacao e
presenca de substancias quimicas, quer no estado
puro, quer formando misturas.
No @mbito das legislag@es comunitaria e nacional,
sao designados por:
Substancias - os elementos quimicos e os seus com-
postos fal como se apresentam no estado nafural ou
tal como sdo produzidos pela inddstria e que conte-
nham, eventualmente, qualquer aditivo necessario a
preservacao da estabilidade do produto e qualquer
impureza decorrente do processo, com exclusdo
de qualquer solvente que possa ser exfraido sem
afectar a estabilidade da substéncia nem alterar a
sua composicao;
Preparacg@es - as misfturas ou solugfes que sao
compostas por duas ou mais substancias.
A publicacéo do Decreto-Lei n.° 98/2010 de Agosto
veio estabelecer o regime a que obedecem a clas-
sificacdo, embalagem e rofulagem das substancias
perigosas para a salde humana ou para o amhiente,
com vista a sua colocagao no mercado.

LEGISLACAD APLICAVEL

DECRETO-LEI N.° 38/2010.
D.R. N. 155, SERIE |

DE 2010-08-11

Estabelece o regime a que
obedecem a classificacdo,
embalagem e rotulagem
das substéncias perigosas
para a salde humana ou
para o ambiente, com vista
asua colocagao no mercado,
transp@e parcialmente a
Directiva n.° 2008/112/CE,
do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 16 de Dezem-
bro, e franspde a Directiva
n.? 2006/121/CE,doParlamento
Europeu e do Conselho, de
18 de Dezembro;

DECRETO-LEI N.° 242/2001.
D.R. N.° 202, SERIE I-A

DE 2001-08-31

Transpe para a ordem
juridica interna a Directiva
n.% 1999/13/CE, do Conselho,
de 11 de Margo, relativa a
limitacdo das emissdes de
compostos organicos volateis
resultantes da utilizacdo
de solventes orgénicos
em certfas actividades de
instalacoes;

DECRETO-LEI N.° 293/2009.
[.R. N.° 198, SERIE | DE
2009-10-13

Assegura a execugdo, na
ordem juridica nacional, das
obrigagdes decorrentes do
Regulamento (CEJn°1907/2006,
do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 18 de Dezembro,
relativo ao registo, avaliacao,
autorizacdo e restricdo dos
produtos quimicos (REACH)
e que procede a criagao
da Agéncia Europeia dos
Produtos Quimicos.




BOAS PRATICAS DESENVOLVIDAS NO AMBITO DO PROJECTO PME SOCIAL

ORGANIZACAO / GESTAD

% Nomear um responsavel pelo desempenho amhiental da empresa

I Proceder a auto-avaliacdio ambiental da empresa, nomeadamente, através do Questionario
de Levantamento Ambiental [ANEXO]

i Identificar e actualizar a legislagdo ambiental aplicavel a actividade da empresa

I Ministrar formagao aos trabalhadores relacionada com a tematica do ambiente

RESIDUOS

I Segregar os diferentes tipos de residuos de acordo com a sua natureza, fipo e codigo LER

I Evitar as confaminagBes potenciais do solo devidas ao armazenamento de residuos

I Aderir as enfidades gestoras dos diferentes fluxos especificos de residuos caso produza:
Embalagens, Pilhas e Acumuladores, Equipamentos Eléciricos e Electronicas, Pneus e Oleos
Usados

I Proceder a separacdo dos residuos na sua origem, de forma a promover a sua valorizagdo

I Proceder a separacao das pilhas e acumuladores dos restantes residuos, principalmente dos
residuos urbanos indiferenciados, de forma a promover o seu tratamento e reciclagem

AGUA

I Possuir um registo total do consumo de &gua e quais as suas origens

I Possuir o registo dos caudais de aguas residuais industriais rejeitadas

I Proceder a identificagdo do local ou locais de rejeicao

OLEDS USADDS
I Proceder a correcta armazenagem de éleos usados no local de producéo, conferindo-lheum
destino adequado, assegurando a sua infegracao no respectivo circuito de gestao

RUIDO
I |dentificar e actualizar a legislacdo e normalizagao aplicavel em matéria de ruido ambiente
I Verificar a existéncia de registos de medicGes de ruido ambiental

RESPONSABILIDADE AMBIENTAL
I Estabelecer um plano metodolagico para avaliar a responsahbilidade ambiental da empresa
i Lonstituir garantia financeira

EMISSOES GASOSAS

[ Tomar medidas e procedimentos adequados de prevencao e controlo da poluicao provocada
por instalagdes responsaveis pela descarga de poluentes para a atmosfera

M Adoptar medidas especiais (ex: captacdo e canalizacdio para um sistema de exaustdo das
emisstes difusas de poluentes atmosféricos) para minimizagdo das emissdes difusas

26+

¥ Dotar as chaminés de tomas de amostragem para capfacéo de
emissoes

I Efectuar monitorizagdes pontuais e cumprir os Valores Limites de
Emissdo (VLE) fixados na Portaria n® 80/2006

& Comunicar os resultados da monitorizagao pontual a enfidade
responsavel no prazo de 60 dias, contados a data da realizagao
da monitorizacgo

AR

I Proceder a verificagao anual dos seus equipamentos fixos refe-
ridos no Decreto-Lei n.? 152/2005, recorrendo para o efeito a um
técnico qualificado

I Encaminhar os equipamentos referidos no Decreto-Lein.® 152/2005
que atingem o seu Aim de vida para um operador de gestao de
residuos licenciado

SUBSTANCIAS PERIGOSAS
I Reunirinformagdo sobre todas as substancias utilizadas no processo
produtivo e respectivas Fichas de Dados de Seguranca

I Verificar o cumprimento da legislacdo sobre substéncias quimicas
(REACH) o
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o geral, as acgBes propostas e implementadas no amhito do projecto PME SOCIAL,
na area ambiental, contribuiram para melhorar o cumprimento da legislacdo
aplicavel as empresas. Consideramos que a implementacdo de uma melhor
gestdo ambiental serd fundamental para o aumento da competitividade das
empresas e uma mais-valia em fermos econémicos e sociais, para as regides em que
estao localizadas. Temaos consciéncia que face aos crescentes desafios colocados pela
aplicacdo da legislacdo, tornar-se-a necessario um continuo processo de adaptacdo ao
nivel das empresas, vislumbrando-se o desenvolvimento de futuras ac¢tes de apoio
neste dominio. ~
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ENQUADRAMENTO GERAL

1. Aempresa estd licenciada ou em vias de licenciamento [Licenca de Exploragdo de Estabelecimento Industrial)?
Sim( ) Ndo( )

2. | Aempresa estd abrangida pela legislagdo sobre prevencdo e controlo integrado da poluigdo (Licenga Ambiental]?
Sim( ) Néo( )

3. | Aempresa tem implementado um Sistema de Gestdo Amhbiental (SGAJ?

Sim( ) Néo[ )
4. | 05GA encontra-se certificado pela norma 150 14001?
Sim( ) Ndo( )

5. Asituagdo dos subcontratados face a certificagdo ambiental 150 14001 é tida em consideragdo no momento de selecgdo?
Sim( ) Ndo[ )

b.  Aempresa comunica aos subcontratados a Politica Ambiental da mesma?
Sim( ) Néo( ) NA.( ]

/.| Naempresa sdo fidas em consideragdo preocupagdes de foro ambiental na definigdo de estratégias?

Sim( ) Néo( ) Se sim, quais?

8. Aempresa possui outras licengas/certificados de 8mbito ambiental?

Sim( ) Ndo( ) Se sim, quais?

9. Aempresa possui um responsavel pelo desempenho ambiental da mesma?
Sim( ) Néo( )

10. | A empresa identifica e actualiza a legislagdo aplicdvel aos seus aspectos ambientais?
Sim( ) Néo( ) Se sim, como?

11, Nos dltimos 2 anos a empresa foi alvo de coimas, queixas ou reclamagdes devido aos seus impactes ambientais?
Sim( ) Ndo( ) Se sim, quais?

12. ' Aempresa faculta aos colahoradores formagdo relacionada com a tematica do ambiente?
Sim( ) Ndo( ) Se sim, especifique?

13. Aempresa possui um fluxograma do(s) processol(s) produtive(s)?
Sim( ) Néo[ )

RESIDUOS

14, A empresa estd sujeita a inscrigdo no Sistema Integrado da Agéncia Porfuguesa do Amhiente (SIRAPAJ?
Sim( ) Ndo( )

15. | Os residuos sdo segregados de acordo com a sua natureza, fipo e cédigo LER?
Sim( ) Néo[ )

16. ' As condigGes de deposicdo e armazenagem dos residuos previnem eventuais confaminag@es do solo (Existéncia de bacias de
retencdo, pavimentagdo do solo, outros)?
Sim( ) Néo( )

17. | Os residuos sdo entregues a operadores licenciados, ferminando assim a responsabilidade da empresa?
Sim( ) Néo( )

18. | A empresa procede a separagdo dos residuos na sua origem, de forma a promover a sua valorizagdo?
Sim( ) Ndo( )

19, As operagdes de armazenagem de residuos efectuadas no local de produgdo ndo sao superiores a um ano?
Sim( ) Ndo( )

GUIA
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QUESTIONARIO LEVANTAMENTO AMBIENTAL / AUTO-AVALIACAD

20.  Oregistono SIRAPA obriga a empresa a fornecer informagdo relativa a origem dos residuos, quantidade, classifici
identificagdo das operagtes efectuadas e ainda informagdo relativa ao acompanhamento efectuado?

Sim( ) Ndo( )
21, Sdo emitidas Guias de Acompanhamento de Residuos (Mod. A) para fodos os residuos que saem da empresa?
Sim( ) Néo( )

22. A ufilizagdo do modelo A da Guia de Acompanhamento de residuos é feita em friplicado, ficando um exemplar na posse da
empresa?
Sim( ) Ndo[ )

23, | E comunicada a Autoridade Nacional de Residuos a existéncia de PCB (se superior a 5 dn?)?
Sim( ) Néo( )

24, Aempresa que procedeu a desconfaminagdo de PCB emitiu o “certificado” de enfrega, especificando a natureza e quantidade
de PCB?
Sim( ) Néo( )

25, As pilhas e acumuladores sdo segregados dos restantes residuos, principalmente dos residuos urbanos indiferenciados, a

fim de facilitar o tratamento e a reciclagem?

Sim( ) Ndo( )
Embalagens: Sim( ) Nao( )
Pilhas e acumuladores: Sim () Nao( )
Equipamentos eléctricos e electronicos: Sim ([ ) Néo( )
Pneus: Sim( ) Néo(
Oleos Usados: Sim ([ | Néo( )

OLEDS USADOS

A empresa enquanto produtor é responsével pela correcta armazenagem e integragdo no circuito de gestdo de 6leos usados?
Sim( ) Néo[ )

A empresa é responsavel pela armazenagem de dleos usados no local de produgdo e por |he conferir um destino adequado?
Sim( ) Néo[ )

Aentidade gestora é obrigada a proceder, a recolha/iransporte de 6leos usados mediante solicitagao da empresa?

Sim( ) Ndo( )

30. | Aempresa conhece, interpreta e aplica legislagio do Regulamento Geral de Ruido (Decreto-Lei n.° 9/2007)?
Sim( ) Néo[ )

31. | Ainstalagdio e o exercicio de actividades ruidosas permanentes em zonas mistas ou na proximidade dos receptores sensiveis
isolados, cumprem os valores limite de exposicdo fixados no art.? 11 do Decrefo-Lei n.® 9/2007?
Sim( ) Néo( ) NA.( ]

32. | AAvaliagdo de Ruido foi efectuada junto do ou no receptor sensivel, sendo que os pontos de medicéo estavam afastados pelo

menos 3,5 m de qualquer estrutura reflectora, a excepgdo do solo, e situada a uma altura de 3,5 a 4,2m acima do solo, quando
aplicdvel ou de 1,6m a 1,5m de altura acima do solo ou do nivel de cada piso de inferesse, nos restantes casos?

Sim( ) Nao[ ) NA.( )

33, Os instrumentos técnicos destinados a realizar medig@es aciisticas foram objecto de controlo metroldgico?
Sim{ ) Néo( ) NA.( ]

34, Os ensaios e medigdes acdsticas foram realizados por entidades acreditadas?

sim( | Nao[ ) NA.( )
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A empresa tem conhecimento sobre a legislagdo aplicavel em matéria de ruido ambiente (Decreto-Lei n.? 146/2006)?
Sim( ) Néo[ )

A empresa possui algum fipo de registo dos resultados das medigoes sonoras realizadas no exterior das instalagdes fabris?
Sim( ) Néo( ) NA.( )

A empresa tem conhecimento sobre a normalizagdo aplicavel em matéria de ruido ambiente?
Sim( ) Ndo( )

RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

38. | A empresa tem conhecimento sobre a normalizagdo aplicvel em matéria de ruido ambiente?
Sim( ) Ndo( )
Se sim, qual o tipo de garantia financeira constituida?

39. | A empresa possui um registo fotal do consumo de dgua e quais as suas origens?

Sim( ) Ndo( )

40. | A empresa possui o registo dos caudais de aguas residuais industriais e domésticas rejeitadas?

Sim( ) Néo( )
41. | A empresa possui a identificacdo do local ou locais de rejeigdo?
Sim( ) Néo[ )
42. | A empresa possui algum tipo de sistema de capfagdo de dgua?
Sim( ) Ndo( ) Se sim, quais?

43, | Aempresa tem conhecimento da Lei n.° 58/2005 (Lei da Agua / Licenca de utilizagdo do dominio hidrico)?
Sim( ) Ndo( )

44, A empresa possui estagdo de fratamento de aguas residuais?

Sim [ ) Nao( )

45, E feita uma utilizagdo sustentavel de dgua baseada numa proteccdo a longo prazo dos recursos hidricos dispaniveis?
Sim( ) Néo[ )

46, | A gestdo da dgua tem em conta o principio de prevengdo por forca do qual, as accdes com efeitos negativos no ambiente sdo
consideradas antecipadamente de forma a eliminar as proprias causas de alteragdo de ambiente?
Sim( ) Néo[ )

47. | 0 titulo de utilizagdo encontra-se dentro da validade (prazo indicado no praprio titulo)?
Sim( ) Néo( )

EMISSOES GASOSAS

48. | A empresa assequra que a instalacdo é projectada e construida de modo a reduzir as emissdes de poluentes atmosféricos?
Sim( ) Néo[ )

49, | S50 adoptadas medidas especiais (ex: captagdo e canalizagdo para um sistema de exaustdo das emissdes difusas de poluentes
atmosféricos) para minimizar as emissges difusas?
Sim( ) Néo( )

50.  Osequipamentos de despoeiramento e de tratamento de efluentes gasosos sao dimensionados de modo a poderem suportar variagges

de caudal e temperatura dos efluentes gasosos a frafar, em particular durante as operagGes de paragem da instalagao?

Sim( ) Néo [ )
51. | As chaminés possuem uma altura minima de 10 metros?
Sim( ) Ndo( )

34

QUESTIONARIO LEVANTAMENTO AMBIENTAL / AUTO-AVALIACAD

52. As chaminés apresentam secgdo circular, com confornos sem pontos angulosos?
Sim( ) Néo[ )
Verifica-se a auséncia de elementos que provoguem obstrugdo a saida dos gases para a atmosfera (p. ex. chapéus, efc.J?
Sim( ) Néo[ )
As chaminés estdo dotadas de tomas de amostragem para captagdo de emissdes?
Sim( ) Néo[ )

A monitorizagdo pontfual € realizada duas vezes por ano com infervalo de dois meses entre medicGes, e pelo menos de trés
em frés anos, desde que cumpra os VLE da Portaria 80/2006 e desde que a instalagdo mantenha inalteradas as suas condigBes
de funcionamento?

530 cumpridos os VLE (valores limite de emissdo), Limiares massicos, minimos e limiares massicos maximos fixados nesta
Portaria?

A instalagdo cumpre as normas relativas ao sistema de descargas e de tratamento de poluentes atmosféricos, @ minimizaggo
dos efeitos das emissoes difusas, aos aspectos construtivos da chaminé e @ monitorizagdo das emissoes atmosféricas?

E feita a comunicacdo dos resultados da monitorizagdo pontual & entidade responsavel no prazo de 60 dias sequidos
realizagdo da monitorizagdo pontual?

Ds técnicos qualificados conservam um exemplar da ficha, entregam o sequndo exemplar ao proprietario e/ou detentor do
equipamento ou do residuo de equipamento e remetem a APA o ferceiro exemplar até ao dia 15 do més sequinte ao més em
que a infervencdo foi efectuada?

Sim( ) Néo[ )

Aempresa procede a verificagdo anual do equipamento fixo com uma carga de fluido refrigerante superior a 3 kg para deteccao
de eventuais fugas de substancias requlamentadas, recorrendo para o efeito a um técnico qualificado?

Sim( ) Néo[ )

A empresa encaminha para um operador de gestdo de residuos licenciado o equipamento que afinge o fim de vida e se

transforma num residuo?
Sim( ) Néo[ )
Se sim, directamente ou através de entidades responséveis por um sistema de gestdo de fluxos especificos de residuos?

SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Na avaliagdo de riscos reais ou potenciais para 0 homem e para o ambiente sdo consideradas as substancias perigosas?
Sim( ) Néo[ )

Na identificagdo e avaliagdo de aspectos ambientais considera-se a existéncia de substancias perigosas?

Sim( ) Néo[ )
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