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Aires Sousa
e Lucinda Moreiras

dominadores

O 8.° Circuito de Arouca - Senhora da Mo,
a contar para o Circuito Nacional de Montanha,
juntou os melhores praticantes da especialidade

CORRIDA EM MONTANHA

m Aires Sousa (EC. Penafiel) e Lu-
cinda Moreiras (NCL Sport Club)
venceram, no fim-de-semana, o
Circuito de Arouca — Senhora da
Mo, corrida pedestre em monta-
nha que levou cerca de 250 partici-
pantes a percorrer alguns dos tri-
Ihos de montanha existentes no
vale de Moldes e Monte da Se-
nhora da Mo, nas faldas da Serra
daFreita.

Ocorredorduriense percorreuo

percurso de 125 quilometros em
50mo8s, tendo sido 13 segundos
'mais rapido que José Carvalho (NA.
Matosinhos) Com um minuto e
meio de atraso chegou Paulo Gon-
caltves (Clube de Montanhismo da
Guarda), que “fechou” o podio.
Carlos Silva (52m32s), Vitor Bar-
bosa (52m45s) e Sérgio Azevedo
(53mo8s), triodoGrupo Desportivo
Cultural de Castelode Paiva, foram
os unicos atletas do distrito a inte-
graro“top10”,aoobteremo06°,7°e

8°lugares, respectivamente.

No sector feminino, Lucinda
Moreiras coleccionou mais um
triunfoem Arouca, completandoo
percurso em thozmigs, relegando
para a segunda posicio, a 49 se-
gundos, Rosa Madureira (N.A.
Matosinhos), com Catia Galhardo
(AR. Estrela do Sul) a ficar na ter-
ceira posicao, a2m3gs da vencedo-
ra. Amélia Vieira, do clube de Cas-
telo de Paiva, foi a melhor aveiren-
se, classificando-se na sexta posi-
¢ao, com o tempo de thrrm3zos.

Colectivamente, vitoria folgada

do GDC Castelo de Paiva, com o
segundo posto a ser ocupado pela
formaczo do N.A. Matosinhos e 0
terceiro pelos Gaienses - Toyota.
O 8 Circuito de Arouca — Se-
nhora da Mo esteve, uma vez
mais, integradono calendario ofi-
cial de Corrida em Montanha, da
Federacio Portuguesa de Monta-
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nhismoe Escalada. Comavitoria,
Aires Sousa entrou no “top ten”
do Circuito Nacional de Monta-
nha Salomon 2010, cuja classifi-
cagdo, cumpridas que estdo trés
das 13 etapas previstas para este
ano, é liderada por José Carvalho,
seguido de Paulo Gongalves e
Uwe Bordsdorf (N.A Matosi-

nhos), desta feita apenas quinto
classificado.

Nas senhoras, Lucinda Morei-
ras consolidou a lideranca, ao
obter o segundo triunfo da época.
Adatleta do clube de Gaia tem no
seu encalco Moénica Moreiras
(CCDEFEP Linh¢) e Amélia Vieira
(GDC Castelo de Paiva)"
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